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https://tempsdesalut.com/cursos/masaje-con-pindas-intensivo/

El Masaje con Pindas procede de la Medicina Ayurvédica y
consiste en la preparacion de saquitos de tela (algodon o lino),
que una vez rellenados con plantas medicinales (hierbas y
especias) son aplicados mediante diferentes formas de masaje

Pindas como a utilizarlas realizando presiones,
envolventes y movimientos circulares.

producidos por el Masaje con Pindas:

» Depuracién/Desintoxicacion de los tejidos.
» Reduce la hinchazdn.
» Descontractura y relaja los musculos, el cuer

£10-14h y de 15.30-19.30h.}
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hacer constar nombre completo del alumno

nte!), consultar disp: idad de plazas, y facilitarnos
datos (a través del for rio web) antes de realizar ingresos.




