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 Domingo
8 de Febrero 2026

Curso de

ACUPUNTURA ZONAL

Aprende una sencillay efectiva técnica con este curso intensivo y muypráctico de 1 día!



 
   

La acupuntura zonal nace en la década de los años 70 del Dr. 
Zhang Xinshu, médico y neurólogo que descubre la relación 
entre la piel y el Sistema Nervioso.

En el curso, el alumno aprende esta sencilla técnica de 
acupuntura para tratar un gran número de patologías.

Programa del curso de ACUPUNTURA ZONAL:

ŸOrigen de la Acupuntura Zonal (un poco de historia)

Ÿ¿Qué es la acupuntura zonal?

ŸDistribución de las 6 zonas en el cuerpo humano.

ŸLocalización de los 12 puntos de estimulación zonal.

ŸEspecificidad clínica de la acupuntura zonal: cuándo debemos 

usarla y cuando no. Contraindicaciones relativas y absolutas.

ŸEfectos secundarios de la acupuntura zonal.

ŸCombinación de la acupuntura zonal con otras técnicas de la 

medicina china y rehabilitación convencional.

ŸCasos clínicos: contractura, tendinitis, analgesia (dolor), 

neuralgias, atrofia y/o hipotonía, espasticidad, etc.

ŸPrácticas reales con los alumnos asistentes o con pacientes 

reales (que traigan los alumnos a la sesión de tarde del curso).

ŸConclusiones y agradecimientos

ŸEl alumno puede traer pacientes para ser tratados in situ por el 

profesor ante los alumnos (previo aviso). 

NOTA: No se permitirá la realización de fotos ni vídeos al profesor.
Pero sí entre alumnos, así como grabaciones de audio.

 
 

 
 

Datos para pago del curso mediante transferencia

Nº de cuenta (IBAN): ES31 0182 8679 7002 0053 3247 (BBVA)

Ordenante: hacer constar nombre completo del alumno 

(importante!), consultar disponibilidad de plazas, y facilitarnos 

sus datos (a través del formulario web) antes de realizar ingresos.

08401 Granollers (BARCELONA) - ( 93.879.31.50  
 

Lugar:  TEMPS DE SALUT  ·  c/ del Sastre 6, 2º 3ª

Fechas: domingo 8 de febrero de 2026. 
Duración: 8 horas lectivas (en 1 día intensivo de clase).
Horario: domingo de 10-14h y de 15-19h.

Precio: 120€. 50€ al reservar plaza, resto (70€) el día del curso.
Requisitos: No son necesarios conocimientos de acupuntura, 
pero sí ser terapeuta (estudiantes de MTChina, fisioterapeuta, 
enfermero/a, osteópata, quiromasajista o similar).

Esta formación no está contemplada en la ley de profesiones 
sanitarias y por tanto, no permitirá diagnosticar ni tratar patologías 
más allá de la formación previa que tenga el/la alumno/a.

Imparte: Alex Contijoch. Licenciado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte (INEF), Máster en Alto Rendimiento Deportivo, 
Licenciado en Medicina Tradicional China, Máster en Osteopatía 
(EOB) y Máster en Psiconeuroinmunología.

www.tempsdesalut.com - info@tempsdesalut.com     

Datos del próximo curso de ACUPUNTURA ZONAL 


